
2 限りH
6

333倍倍倍

カワグチCoGCaカード支払いでカワグチCoGCaカード支払いで
※現金お支払いはポイントがつきません※現金お支払いはポイントがつきません

（タバコ・市指定ごみ袋・雑誌、他 一部商品を除く）（タバコ・市指定ごみ袋・雑誌、他 一部商品を除く）

ポイントポイント日曜朝市  開店〜PM1：00（売り切れ次第終了）

PM4：00より
夕市

売り切れご免売り切れご免

総 力 祭総 力 祭

6 61 7 7日間限り（土） （金）〜
6 61 3 3日間限り（土） （月）〜

3 限り
6

2 限り
666 11

6 30 まで（日） 6月の厳選特価品

タイムセール  開店〜PM1：00 売り切れご免売り切れご免
（タイムセール商品は時間内にご精算下さい） 売り切れご免売り切れご免土曜夕市 タイムセール

PM4：00より
半額半額アイス全品アイス全品

（ハーゲンダッツ・特売商品・他一部商品を除く）（ハーゲンダッツ・特売商品・他一部商品を除く）

メーカー小売希望価格よりメーカー小売希望価格より

339円

交雑種

国産牛切り落し
100g当り

（税込 366.1円）

オーストラリア又はアメリカ産

牛バラ焼肉用
100g当り

1,780円

令和5年産

夷隅産こしひかり
5kg

（税込 1922.4円）

（税込 322.9円）

299円169円

国産

豚バラうす切り
100g当り

（税込 182.5円）

199円
（税込 214.9円）

69円
（税込 74.5円）

（税込 85.3円）

79円

惣菜惣菜

惣菜惣菜

特売期間

6/

6/

1

7

N

M

1,490円
（税込 1609.2円）

先着100名様
1家族様1点限り
先着300名様

1家族様2点限り

令和5年産  

千葉県産ふさこがね
5kg

129円
（税込 139.3円）

群馬県産

産地直送レタス
1個

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

279円
（税込 301.3円）

379円
（税込 409.3円）

1家族様
1点限り
1家族様
1点限り

248円

アズフィット

チャリティッシュ
150W×5

（税込 272.8円）

20歳未満の方へのお酒の販売は致しません

ここから上が朝市商品になります。

熊本県産

徳用ミニトマト
約400g入 299円

（税込 322.9円）

1,680円
（税込 1814.4円）

令和5年産

千葉県産こしひかり
5kg

99円
（税込 106.9円）

千葉県産他

きゅうり
                            3本入1家族様2点限り1家族様2点限り

惣菜惣菜 惣菜惣菜

国産

和牛全品
表示価格よりレジにて表示価格よりレジにて 半額半額

269円

プリマハム

ホワイトロースハム
1パック

（税込 290.5円）

299円
（税込 322.9円）

チリ産

刺身用トラウトサーモン
(養殖・解凍)
100g当り

太平洋産

刺身用大バチまぐろ赤身
(解凍)
100g当り

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

139円

茨城県産

ピーマン
1袋

（税込 150.1円）

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

新潟県産

雪国えりんぎ茸
                            1パック

お酒お酒

青森県産

沢田さんたちの長芋
              100g当り

65円
（税込 70.2円）

269円
（税込 290.5円）

青森県産

生食用ベビーほたて
（解凍）

100g当り

139円

茨城県産他

白   菜
1カット

（税込 150.1円）

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

399円
（税込 430.9円）

熊本県産

すいか
1カット
1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

680円

太平洋産他

めばち鮪切落し
(解凍)         約250g入 （税込 734.4円）

脂のってます

丸大食品

徳用ウインナー
1袋 299円

（税込 322.9円）

（税込 279.7円）

259円

50g増量中

フジッコ

フルーツセラピー（各種）
                    150g

555円555円
（税込 599.4円）（税込 599.4円）

お刺身5点盛り
(各3切）  1皿
お刺身5点盛り

(各3切）  1皿

開店〜PM1：00！売り切れご免！開店〜PM1：00！売り切れご免！

89円

数の子わさび
100g当り

（税込 96.1円）

惣菜惣菜惣菜惣菜

日本ハム

シャウエッセン
1束 299円

（税込 322.9円）

1家族様
3点限り
1家族様
3点限り

横浜れんが亭名物コロッケ
タカノフーズ 極小粒納豆
ハギワラ からっと香ばしい油揚げ
各種

1家族様
各2点限り

1家族様
各2点限り

109円
（税込 117.7円）

国産

若鶏モモ肉
（2枚入）

100g当り

369円
（税込 398.5円）

米久

マザーシェフ
各1パック

（税込 106.9円）

惣菜惣菜 惣菜惣菜

109円
（税込 117.7円）

国産

豚モモ切り落し
100g当り

99円

カナダ産 (3枚以上)

豚ロース切身
100g当り

豚ロース肉味付け インド産

天然えび
大10尾入 880円

（税込 950.4円）

アメリカ産

縞ほっけ開き
大1枚 480円

（税込 518.4円）

モロッコ産

刺身用ボイル真だこ
100g当り 299円

（税込 322.9円）

太平洋産

炭火焼かつおたたき
（解凍）

100g当り 169円
（税込 182.5円）

400gサイズ

（税込 279.7円）

359円259円
（税込 387.7円）

お好み焼き
1枚

肉の旨味！メンチカツ
2枚入

東海漬物

こくうま熟うま辛キムチ
カクテキこくうま
各種65円

ニチネン

尾瀬のおいしい水
2ℓ

（税込 70.2円）

199円
（税込 214.9円）

ヤマザキ

ロイヤルブレッド
各種 128円

（税込 138.2円）

1家族様
6点限り
1家族様
6点限り

1家族様
1点限り
1家族様
1点限り

199円

日清製粉ウェルナ

フラワー小麦粉
1kg

（税込 214.9円）

（税込 518.4円）

チリ産

甘口銀鮭切身
（養殖・解凍）
4切入480円

69円
（税込 74.5円）（税込 216.0円）

200円

プリマハム  スマイルアップ!
ロースハム・ベーコン3連
各1束

（税込 182.5円）（税込 182.5円）
100g当り100g当り

169円169円
するめいか唐揚げ

109円
（税込 117.7円）

ヤマザキ 濃厚みるくデニッシュ
パスコ 桔梗信玄餅風 ほわスフレ
　　　           各種

98円
（税込 105.8円）

日清

あっさりおだしが
おいしいどん兵衛
　　　           各種

68円
（税込 73.4円）

伊藤園

お〜いお茶緑茶・濃い茶
600㎖
健康ミネラル麦茶
650㎖

179円
（税込 193.3円）

金吾堂

久助せんべい
　　　  180g

ロッテ
生チョコパイ 
Wベリーのショートケーキ(各種)
                        1個

169円
（税込 182.5円）

219円
（税込 236.5円）

キッコーマン

濃いだし本つゆ
               1000㎖ 258円

（税込 278.6円）

179円
（税込 193.3円）

CGC

ひとくちチョコレート
ピーナッツチョコレート
                       150g

三立製菓

源氏パイ
すっきり 夏みかんパイ
                          各種

兵庫県手延素麺協同組合

揖保乃糸 手延素麺・
手延ひやむぎ
                         各種

298円
（税込 321.8円）

179円
（税込 193.3円）

シマダヤ 本生冷し中華
CGC ほぐしサラダチキン
        サラダフレーク
ニッスイ 濃厚チーズかまぼこ
各種 よりどり3点よりどり3点
1点1点

169円 500円
（税込 540.0円）（税込182.5円）

新作

各種

（税込 430.9円）

ロシア・アメリカ産

天然塩紅鮭切身
(解凍)
4切入 399円

楽陽

チルドシウマイ
各種

150円79円

よりどり2点よりどり2点
1点1点

（税込 162.0円）（税込 85.3円）

139円

プリマハム

焼豚ブロック
100g当り

（税込 150.1円）

（税込 216.0円）

200円

プリマハム

香薫ウインナー
1束

（税込 96.1円）

断然お得

味付めかぶ
35g×389円

269円
（税込 290.5円）

兵庫県産

ちりめん
40g入

279円
（税込 301.3円）

ノルウェー産

特選さば文化干し
大1枚69円

国産

若鶏ササミ
100g当り

（税込 74.5円）

鉄火丼・山かけ等

たこ焼き
8個入

鶏ムネしょう油香り揚げ
   3枚入

99円

フジパン もっちーりドーナツ
第一パン たっぷりりんごミルク
各種

（税込 106.9円）

150円
（税込 162.0円）

よりどり2点よりどり2点

1点1点
79円

（税込 85.3円）

新商品！

先着100名様 1家族様1点限り先着100名様 1家族様1点限り

159円
（税込 171.7円）

クローバー印

白 砂 糖
                    1kg

159円

ヤマザキ

ミニロールパン（各種）
15個入

（税込 171.7円）

5枚入 299円

海老カツ

（税込 322.9円）

5枚入 299円

さくさくヒレカツ

（税込 322.9円）
ニッスイ  

活ちくわ
　　　　　　    26g×4

89円
（税込 96.1円）

雪印メグミルク

CREAM SWEETS(各種)
110g

269円

台湾産他

熟成まぐろたたき
（解凍）

100g当り
（税込 290.5円）

海鮮丼・手巻に

159円
（税込 171.7円）

国産

豚ロース生姜焼き用・切身
100g当り

フードリエ

モッツァレラ＆バジルソーセージステーキ
1パック

339円
（税込 366.1円）

98円
（税込 105.8円）

198円
（税込 213.8円）

178円
（税込 192.2円）

159円
（税込 171.7円）

美山

国産キムチ
                  300g

249円
（税込 268.9円）

CGC

梅干し(各種)
                  200g

モロッコ産

刺身用ボイル真だこ
                        100g当り

ハナマルキ

からだに嬉しいしじみ汁
減塩からだに嬉しいしじみ汁
                                      12食入

和歌山産業
愛媛県産みかんゼリー
長野県産シャインマスカットゼリー
山梨県産白桃ゼリー
                68g×4 

218円
（税込 235.4円）

福留ハム   野菜と一緒に食べる
パストラミハム・ビアソーセージ
                     各1パック

259円
（税込 279.7円）

自然のあしあと 惣菜惣菜

379円
鶏むね包み揚げ ハム＆チーズ
                          1枚 （税込 409.3円）

129円
（税込 139.3円）

天乃屋

歌舞伎揚瑞夢
(しょうゆ味・えび味)
                                            各種

288円
（税込 311.0円）

CGC理研

青じそドレッシング
                380㎖

サントリー     

こだわり酒場のレモンサワー・タコハイ・
レモンサワー追い足しレモン
350㎖

（税込 115.5円）

105円

お酒お酒合同酒精

昔懐かしい あんずサワー・すももサワー
350㎖

190円
（税込 209.0円）

よりどり2点よりどり2点
1点1点

99円
（税込 108.9円）

ノルウェー産

子持ちししゃも
250g入 279円

（税込 301.3円）

モンテール  瀬戸内レモンシュークリーム・エクレア
森永乳業  ピクニックコーヒー 200P
各種

239円
（税込 258.1円）

雪印メグミルク

ネオソフト
                     各種

新商品！

新商品！

599円
（税込 658.9円）

1,049円
（税込 1153.9円）

お酒お酒

お酒お酒合同酒精

梅いろ あっさり梅酒
                   2Rパック

アサヒ

スーパードライ
                 350P×6

599円
（税込 646.9円）

鹿児島県産他

生らっきょう
1kg入 99円

（税込 106.9円）

ニュージーランド産

サンゴールドキウイ
1個
1家族様
2点限り
1家族様
5点限り
1家族様
5点限り

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

99円
（税込 106.9円）

フィリピン産

デルモンテバナナ
1袋

アメリカ産

チェリー

299円
（税込 322.9円）

580円
（税込 626.4円）

約200g入約200g入約400g入約400g入

（税込 171.7円）

千葉県産

きゃべつ
1個159円

（税込 162.0円）

150円

埼玉県産

とうもろこし
1本
1家族様
2点限り
1家族様
3点限り
1家族様
3点限り

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

499円
（税込 538.9円）

199円

高知県産

な　す
5本入

（税込 214.9円）

山形県産 （紅さやか）

さくらんぼ
約200g入

480円
（税込 518.4円）

長崎県産

茂 木 び わ
1パック
1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

350円

茨城県産他

メロン（赤肉・青肉）
各種

（税込 378.0円）
650円

（税込 702.0円）

半切半切
1個1個

青森県産

ふじりんご（大玉）
1個 199円

（税込 214.9円）

1家族様
5点限り
1家族様
5点限り

ボリューム満点

JA愛媛たいき

吾輩ハ麺デアル
(そうめん・ひやむぎ・うどん)
                                      　　　　　　各種

雪印メグミルク  6Pチーズ
日本ハム 石窯工房ピザ
　　　    各種



特売商品は、品切れの際はご容赦下さい。本体価格及び税込価格にてチラシ掲載しています。税込価格はレジ精算時の目安の金額になります。スーパーチェーン 激安生鮮食品館 営業時間 AM 9：30〜PM8：00

6 6 限りL
6 5 限りK

333倍倍倍

6 7 限りM

PM4：00より
夕市

売り切れご免売り切れご免

PM4：00より
夕市

売り切れご免売り切れご免

PM4：00より
夕市

売り切れご免売り切れご免

各種各種

500円500円500円
（税込 540.0円）

100円100円100円各種各種
（税込 108.0円）

6 4 限りJ

PM4：00より夕市売り切れご免売り切れご免 売り切れご免売り切れご免

特売
期間

6/1 6/ 7

６ ６５ ７ 3日間限り（水） （金）〜
６ ６５ ７ 3日間限り（水） （金）〜梅たれ冷しゃぶサラダ梅たれ冷しゃぶサラダ

カワグチCoGCaカード支払いでカワグチCoGCaカード支払いで
※現金お支払いはポイントがつきません※現金お支払いはポイントがつきません

ポイントポイント

（タバコ・市指定ごみ袋・雑誌、他 一部商品を除く）（タバコ・市指定ごみ袋・雑誌、他 一部商品を除く）

熊本県産

トマト（Mサイズ）
3個入 280円

（税込 302.4円）

静岡県産他

サニーレタス
1束 139円

（税込 150.1円）

ショッパーズプライス

料理酒・みりんタイプ
                                         1000㎖

178円
（税込 192.2円）

79円
（税込 85.3円）

88円
（税込 95.0円）

159円
（税込 171.7円）

149円
（税込 160.9円）

99円
（税込 106.9円）

キリン

午後の紅茶
(ストレートティー・ミルクティー・レモンティー)
                 500㎖

湖池屋

すっぱムーチョチップス
(じゃがうまビネガー・さっぱり梅)
                     55g

たらみ

たらみのどっさりゼリー
(みかん・ミックス・白桃・ぶどう＆アロエ)
                 230g

浪花屋製菓

元祖柿の種
サラピーナ
                  6袋入

129円
（税込 139.3円）

東ハト

オールレーズン
オールパイン
                 12枚入

ヤマザキ

あんぱん・クリームパン
　　　     各種

179円
（税込193.3円）

プレシア

切れてるチーズタルト(各種)
                                                 6個入

279円
（税込 301.3円）

サントリーホールディングス

スターバックスカフェラテ(各種)
                                          200㎖
マルちゃん 冷し生ラーメン
CGC カニかまフレーク
             ほぐしサラダチキン
各種

よりどり2点よりどり2点
1点1点

179円 350円
（税込 378.0円）（税込 193.3円）

新作

徳島県産他

にんじん
3本入 159円

（税込 171.7円）

ワンコインセールワンコインセールワンコインセール

アサヒコ

大山阿夫利豆腐（各種）
350g

惣菜惣菜

他にも多数ワンコイン商品を取り揃えています。

惣菜惣菜

フィリピン産

デルモンテバナナ
1袋 1家族様2点限り1家族様2点限り

YBC

チップスターS
（うすしお・コンソメ・のりしお）
45g

太平洋産他

めばち鮪切落し
（解凍）          約140g入

北海道産

真ほっけ開き
2枚

海鮮丼・手巻に

菊池食品工業

お得盛佃煮（各種）

オリヒロ

ぷるんと蒟蒻ゼリーパウチ
（グレープ・白桃・マスカット）
6個入

ノルウェー産

赤魚粕漬
1枚当り

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

日本ハム

シャーローワンズ シングル
1パック

100円

山形県産

生しいたけ
1パック

（税込 108.0円）

作り方は店内設置のレシピで！

59円
（税込 63.7円）

惣菜惣菜 惣菜惣菜

229円

3本入 199円
（税込 214.9円）

299円
（税込 322.9円）

木曜日は牛乳の日木曜日は牛乳の日

国産

若鶏ムネ肉
（2枚入）   100g当り

千葉県産他

枝   豆
　　　        1袋

ショッパーズプライス
イチゴジャム
オレンジマーマレード
ブルーベリージャム

(紙カップ)  135g

（税込 128.5円）

119円

キリン    生  茶
午後の紅茶おいしい無糖
伊藤園  健康ミネラル麦茶
                   2ℓ1家族様合計2点限り1家族様合計2点限り

チリ産

刺身用トラウトサーモン
（養殖・解凍）
100g当り 299円

（税込 322.9円）

惣菜惣菜

惣菜惣菜

100円
（税込 108.0円）

沖縄県産

味付もずく（三杯酢・黒酢）
70g×3100円

（税込 108.0円）

国産

豚 挽 肉
100g当り 399円

（税込 430.9円）

丸大食品

燻製屋ウインナー
1束 259円

（税込 279.7円）

中華くらげ
100g当り 139円

（税込 150.1円）

国内産

塩 さ ば
大2枚 399円

（税込 430.9円）

丸大食品

いつも新鮮ロースハム・ベーコン3連
各1束 229円

（税込 247.3円）

オーストラリア又はアメリカ産

牛肩ロースステーキ用
100g当り 239円

（税込 258.1円）

179円

太平洋産

炭火焼かつおたたき
（解凍）

100g当り
（税込 193.3円）

カナダ産

豚ロース肉全品
100g当り 99円

（税込 106.9円）

国内産

甘塩白す干し
100g当り 299円

（税込 322.9円）

果実酒作りに！果実酒作りに！

1,329円
（税込 1461.9円）

1,198円
（税込 1317.8円）

399円
（税込 438.9円）

1,198円
（税込 1317.8円）

358円
（税込 386.6円）

358円
（税込 386.6円）

98円
（税込 105.8円）

バラ印

氷砂糖クリスタル
　　　         1kg

鳴門塩業

なるとの塩
　　　     700g

ポッカサッポロ

ポッカレモン100
　　　    450㎖

198円

エバラ

浅漬けの素
(レギュラー・昆布だし)
　　　         500㎖

お酒お酒合同酒精

35度ホワイトリカー
       　　     1.8Rパック

お酒お酒宝酒造

ホワイトタカラ 果実酒の季節
       　　     1.8Rパック

お酒お酒白雪

3ヶ月でおいしく完成
梅酒づくりのための日本酒
       　　            1.8Rパック

お酒お酒宝酒造

ホワイトタカラ 果実酒の季節mini
       　　            220㎖

109円
（税込 117.7円）

カナダ産

豚ロース冷しゃぶ用
100g当り 279円

（税込 301.3円）

紀州綜合食品

紀州南高梅 無選別
（しそ風味・はちみつ）

120g

299円

丸大食品

たっぷり使えるロースハム・ベーコン
各1袋

（税込 322.9円）

259円

フードリエ

パリッと朝食ウインナー
1袋

（税込 279.7円）

国産

和牛切り落し
200g入

169円

国産

豚肩ロース冷しゃぶ用
100g当り

（税込 182.5円）

880円
（税込 950.4円）（　　　　　）

100g当り
約440円

（税込 475.2円）

モロッコ産

刺身用ボイル真だこ
100g当り299円

（税込 322.9円）

竹田

濃い旨いか塩辛・いか明太
(3連)
各1パック 269円

（税込 290.5円）

太平洋産

刺身用びんちょうまぐろ赤身
（解凍）

100g当り179円
（税込 193.3円）

チリ産

生銀鮭切身
（養殖・解凍）
100g当り 269円

（税込 290.5円）

骨取り

CGC

低 脂 肪
1000㎖ 119円

（税込 128.5円）

195円
（税込 210.6円）

CGC

牛 乳
1000㎖

中華春巻 かにクリームコロッケ
2個入

（税込 247.3円）

280円

日本ハム

和風おろしハンバーグ
3個入

（税込 302.4円）

259円

日本ハム

豊潤ウインナー
1束

（税込 279.7円）

139円

カナダ産

豚バラうす切り・ブロック
100g当り

（税込 150.1円）

119円

国産

豚スペアリブ
100g当り

（税込 128.5円）

太平洋産他

めばちまぐろ切落し
（解凍）

約120g入 399円
（税込 430.9円）

長崎県産

特選真あじ開き
2枚入 369円

（税込 398.5円）

139円
（税込 150.1円）

ペルー産

甘酢いか
100g当り

脂のってます

CGC

ライトツナフレーク(まぐろ)
(油漬・オイル不使用)
           70g×3

258円
（税込 278.6円）

3枚入179円

あじ梅しそフライ

（税込 193.3円）

1パック399円

タルタル鶏天丼

（税込 430.9円）

88円
（税込 95.0円）

ヤマザキ

串団子（各種）
3本入99円

（税込 106.9円）

カルビー   かっぱえびせん
絶品かっぱえびせん浜御塩とわさび味
各種

お刺身3点盛り
(各3切）  1皿

惣菜惣菜

1パック 399円

ふんわり天津丼

（税込 430.9円）

惣菜惣菜

8尾入 299円

子持ちからふとししゃもフライ

（税込 322.9円）

129円

ヤマザキ

全粒粉食パン
各種

（税込 139.3円）

99円
（税込 106.9円）

あづま食品

国産大きなひきわり
おろしだれ納豆
各40g
×3

簡単果実酒はじめませんか？

日本酒でまろやか梅酒に

果実酒づくりの王道

韓国産

パプリカ（赤・黄）
1個

茨城県産他

小松菜・水菜
チンゲン菜
各1袋 1家族様各2点限り1家族様各2点限り

1家1家族様各2点限り1家族様各3点限り

ニュージーランド産

サンゴールドキウイ
1個 1家族様3点限り1家族様5点限り

長崎県産

茂 木 び わ
1パック 480円

（税込 518.4円）

熊本県産

す い か
1カット 399円

（税込 430.9円）

千葉県産他

新玉ねぎ
100g当り 18円

（税込 19.4円）

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

459円
（税込 495.7円）

99円
（税込 106.9円）

アメリカ産

レ  モ  ン
　　　         1個

ニュージーランド産

サンゴールドキウイ
　　　      4個入

359円

アメリカ産
チ ェ リ ー

（税込 387.7円）

680円
（税込 734.4円）

約200g入約200g入

約400g入約400g入

399円

ペルー産

み か ん
1袋

（税込 430.9円）

95円

ニュージーランド産

ゼスプリグリーンキウイ
1個

（税込 102.6円）

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

青森県産

沢田さんたちの長芋
100g当り 55円

（税込 59.4円）

群馬県産

産地直送レタス
1個 129円

（税込 139.3円）

1家族様
5点限り
1家族様
5点限り

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

千葉県産他

長 ね ぎ
3本入 180円

（税込 194.4円）

179円

エクアドル産

厳選農園バナナ
1袋

（税込 193.3円）

39円
（税込 42.1円）

メキシコ産

栗吉かぼちゃ
100g当り

199円
（税込 214.9円）

青森県産

ふじりんご（大玉）
1個

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

1家族様
5点限り
1家族様
5点限り

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

1家族様2点限り1家族様2点限り

（税込 213.8円）

海鮮丼・手巻に

139円
（税込 150.1円）

た ま ご
                     10個入

500円以上お買上げの方に限り

先着600名様 1家族様1点限り先着600名様 1家族様1点限り

夕月

蒲鉾（各種）
85g

シマダヤ

稲庭風うどん（各種）
200g×2

1本
イカフライ

CGC
おいしいお茶・麦茶
500㎖　

韓国産

真あじ開き
1枚当り

よりどり2点よりどり2点
(1本58円(税込62.6円))

安曇野

珈琲ゼリー(各種)
190g

ヤマザキ

バゲット
1個

CGC

味付けぽん酢
360㎖

CGC

ヨーグルト
70g×3

フジパン

スナックサンド (各種)
1個

YBC

ピコラ（チョコレート・いちご）
10本入

昭和

お肉をやわらかくする
から揚げ粉
100g

ブラジル産 (解凍)

若鶏モモ肉
約850g入

（ （100g当り 約218円
（税込 235.4円）

お刺身4点盛り(各3切)
1皿

（ （100g当り 約59円
（税込 63.7円）

オーストラリア又はアメリカ産

牛肩ロース切り落し
230g入
国産

豚肩切り落し
450g入

5枚入
骨なしフライドチキン

プリマハム

直火焼きデミグラスハンバーグ
6個入

＜材料(2人前）＞
豚ロース（しゃぶしゃぶ用）・・150g
サニーレタス・・・1/4個
トマト・・1個

（調味料）
梅肉・・・1個分
砂糖・みそ・酢・サラダ油
　　　　  ・・・各小さじ2

酢の物・和え物に

生食用

（ （100g当り 約112円
（税込 120.9円）

よりどり2点よりどり2点

ヤマダイ   ニュータッチ

北海道味噌バターラーメン
横浜家系豚骨醤油ラーメン

(各種)  1食

漬け活


