
14 限り
7

I

7 18 限り

333倍倍倍

7 17 限り

特売商品は、品切れの際はご容赦下さい。本体価格及び税込価格にてチラシ掲載しています。税込価格はレジ精算時の目安の金額になります。スーパーチェーン

16 限り
7

KカードポイントKカードポイント
※現金お支払いのみ、Kカードポイントがつきます※現金お支払いのみ、Kカードポイントがつきます

（市指定ごみ袋、他 一部商品を除く）（市指定ごみ袋、他 一部商品を除く）

7 12 限り

青果大市！青果大市！青果大市！売り切れご免売り切れご免
13 限り
7

特売
期間

7/ 7/12 18

888％引％引％引

※お米・酒類・タバコ・商品券・雑誌・指定ごみ袋は除く※お米・酒類・タバコ・商品券・雑誌・指定ごみ袋は除く

致します致します致します

65歳以上の方は年齢が証明できるもの
をご提示いただいた方に限りレジにて
65歳以上の方は年齢が証明できるもの
をご提示いただいた方に限りレジにて
公的証明書の必要はございません。年齢のわかるものであれば
何でも大丈夫です。年齢確認以外の目的には使用致しません。
公的証明書の必要はございません。年齢のわかるものであれば
何でも大丈夫です。年齢確認以外の目的には使用致しません。

本日シニアデー7 15 限り

チリ産

刺身用トラウトサーモン
（養殖・解凍）　100g当り

399円139円
（税込 150.1円）

299円

交雑種

国産牛肩焼肉用
100g当り

千葉県産他

長ねぎ（3本入）
1束

299円
（税込 322.9円）

台湾産他

熟成まぐろなかおち
（解凍）  100g当り

299円
（税込 322.9円）

379円
国産

豚肩切り落し
            300g入

399円
国産

若鶏もも肉
（2枚入）  100g当り

119円 109円

交雑種

国産牛肩うす切り
           100g当り

299円
（税込 322.9円）

茨城県産他

徳用ミニトマト
約400g入
1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

359円
（税込 387.7円）

新潟県産他

すいか（大玉）
1/8カット

159円
（税込 171.7円）

カナダ産

厳選豚バラうす切り
100g当り

（税込 430.9円）

79円
（税込 85.3円）

国産

若鶏ささみ
100g当り

299円
（税込 322.9円）

（税込 322.9円）

279円
（税込 301.3円）

アイスランド産

特大子持ちししゃも
8尾入

59円
茨城県産他

ピーマン
                    100g当り （税込 63.7円）（税込 430.9円）

139円
千葉県産他

にんじん（3本入）
                      1袋 （税込 150.1円）（税込 139.3円）

（税込 301.3円）

139円
（税込 150.1円）

国産

豚モモ切り落し
　　　       300g入

399円
国産

豚スペアリブ
             100g当り

129円
279円

399円
（税込 430.9円）

120円
チリ産

甘口銀鮭切身
（養殖・解凍）  1切当り （税込 129.6円）

129円
千葉県産他

きゅうり（3本入）
                    1袋 （税込 139.3円）

99円
韓国産

パプリカ（赤・黄）
                  各1個 （税込 106.9円）

279円
台湾産他

熟成まぐろたたき
（解凍）    100g当り （税込 301.3円）

279円
ロシア産

するめいか切落し
（解凍）  　80g入 （税込 301.3円）

99円
（税込 106.9円）

59円
（税込 63.7円）

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

179円
（税込 193.3円）

139円
千葉県産他

長ねぎ（3本入）
                      1束 （税込 150.1円）
青森県産

沢田さんたちの長芋
100g当り

399円
（税込 430.9円）

279円
チリ産

生銀鮭切身
（養殖・解凍） 100g当り （税込 301.3円）

199円
ペルー産

ボイル甘酢いか
            100g当り （税込 214.9円）

オーストラリア又はアメリカ産

牛肩ロース切り落し
            100g当り

239円
国産

豚バラうす切り
            100g当り

189円
国産

若鶏手羽元
            100g当り

69円

（税込 258.1円）

（税込 204.1円）

（税込 74.5円）

長崎県産

根付き真あじ開き
                    2枚

399円
（税込 430.9円）

109円 259円
（税込 117.7円） （税込 279.7円）

オーストラリア又はアメリカ産

牛バラ切り落し
　　　         100g当り

239円
（税込 258.1円）

カナダ産

豚肩切り落し
100g当り

フードリエ

パリッと朝食ウインナー
1袋

99円
群馬県産他

レタス
                     1個 （税込 106.9円）

59円
茨城県産

栗吉かぼちゃ
                  100g当り （税込 63.7円）

399円
（税込 430.9円）

1家族様2点限り1家族様2点限り

1家族様2点限り1家族様2点限り

1家族様2点限り1家族様2点限り

1家族様2点限り1家族様2点限り

1家族様2点限り1家族様2点限り

1家族様2点限り1家族様2点限り

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

120円
（税込 129.6円）

青森県産他

本鮪入りまぐろたたき
（解凍） 　125g入

109円 269円
（税込 117.7円） （税込 290.5円）

オーストラリア又はアメリカ産

牛肩ロースステーキ用
　　　        100g当り

249円
（税込 268.9円）

カナダ産

厳選豚ロース冷しゃぶ用
100g当り

169円
（税込 182.5円）

（税込 518.4円）
480円

太平洋産　〈刺身用〉

びんちょうまぐろ赤身
（解凍）　　100g当り
ロシア・アメリカ産

天然塩紅鮭切身
（解凍）
4切

（税込 322.9円）
299円

国内産

塩さばフィレ
2枚

アメリカ産

大粒チェリー
                   100g当り

カナダ産

厳選豚ロース生姜焼き用
           100g当り

99円
（税込 106.9円）

1家族様
各2点限り
1家族様
各2点限り

99円
（税込 106.9円）

2,980円
宮崎県産

特選うなぎ長蒲焼
（養殖）   大1尾 （税込 3218.4円）

1,280円
中国産

炭火焼うなぎ長蒲焼
（養殖）   　大1尾 （税込 1382.4円）

1,380円
中国産

炭火焼うなぎ串蒲焼
（養殖）   　 3串 （税込 1490.4円）

九州産

玄米牛切り落し
           100g当り

329円
国産

豚ロース切身・生姜焼き用
            100g当り

189円
国産

若鶏手羽先
            100g当り

79円

（税込 355.3円）

（税込 204.1円）

（税込 85.3円）

沖縄県産

洗いもずく
　　　       110g入

大間の本鮪入り

（税込 430.9円）（税込 409.3円）

（税込 128.5円） （税込 117.7円）

 
 
　　　　　　千葉県産他　
とうもろこし　
千葉県産他　

とうもろこし　

（税込 214.9円）（税込 214.9円）円）

 
 
　　　　　　　福島県産他　〈Mサイズ〉　
トマト（3個入）
　

福島県産他　〈Mサイズ〉　

トマト（3個入）
1袋　
1家族様
2点限り
1家族様
2点限り
199円199円

（税込 378.0円）
円79円79円

1本1本

（税込 378.0円）（税込 378.0円）（税込 85.3円）（税込 85.3円）

5本5本

350円350円

1家族様10本限り1家族様10本限り

ニュージーランド産  ゼスプリ

サンゴールドキウイ・グリーンキウイ

159円
（税込 171.7円）

栃木県産

アスパラガス
100g当り　
1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

（税込 754.9円）
699円1家族様

2点限り
1家族様
2点限り

山梨県産

福桃（大玉）
2個入

95円95円
（税込 102.6円）（税込 102.6円）

フィリピン産

デルモンテバナナ
1袋

フィリピン産

デルモンテバナナ
1袋
1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

699円
（税込 754.9円）

8個8個

380円
（税込 410.4円）

4個4個

99円
（税込 106.9円）

1個1個

1家族様2点限り1家族様2点限り

糖度12度以上

オーストラリア産

オレンジ
〈ネーブル・マーコット〉
                  各1袋1家族様各2点限り1家族様各2点限り

千葉県産他

とうもろこし
                1家族様10本限り1家族様10本限り

399円89円

1本1本

（税込 430.9円）（税込 96.1円）

5本5本

高知県産 みょうが（1パック）
鹿児島県産他 オクラ（1袋）
各種

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

フィリピン産

デルモンテバナナ
1袋

1家族様2点限り1家族様2点限り

1家族様各2点限り1家族様各2点限り

99円
（税込 106.9円）1家族様各5点限り1家族様各5点限り

ニュージーランド産  ゼスプリ

サンゴールドキウイ
グリーンキウイ
                   各1個

1家族様
2点限り
1家族様
2点限り

エクアドル産

厳選農園バナナ
1袋

（　　　　）
100g当り
約133円
（税込 143.6円）

（　　　　）
100g当り
約133円
（税込 143.6円）

日本ハム

国産豚レバー使用
レバニラ炒め
                  1パック

プリマハム

香薫あらびきウインナー
1束

チリ産

甘口銀鮭切身
（養殖・解凍） 1切当り

モロッコ産

刺身用ボイル真だこ
           100g当り

海鮮丼に

脂のってます

ロシア・アメリカ産

ひとくち明太子・たらこ
（90g入）
各1パック

食べやすいサイズ

卵たっぷり

手巻寿司・丼に

手巻寿司・丼に

酢の物・味噌汁に

約250g

約280g

1串 約130g 脂のってます

お刺身3点盛り
（各3切）  1皿
1家族様1点限り1家族様1点限り

骨取り

生食用

99円
（税込 106.9円）

青森県産他

天然ぶり切身
　　　　1切当り


